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アルコホーリクは「神経症」なのか

From: Barefoot’s World, silkworth.net

30Q - Are alcoholics neurotic?

Q30：アルコホーリクは神経症なのか？

30A - It is possible that about half our members, had they not been drinkers, would have appeared
in ordinary life to be normal people. The other half would have appeared as more or less
pronounced neurotics (N.Y. State J. Med., Vol.44, Aug.1944)

A30： AAメンバーの半分は、酒飲みにならなかったならば、普通の生活をする正常な人たちであっただ
ろうと思われます。残りの半分は、程度の差はあれ神経症になっていたであろうと思われます。
（1944年、ニューヨーク州医学ジャーナル第44巻）

現在では、神経症は不安障害や強迫性障害を示す言葉となっているが、当時は内因性（統合失調症や躁
うつ病など）ではない心因性の病気全般を示す言葉として使われていた。
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